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OBJETIVO

Oferecer @ profissionais nutricionistas a oportunidade de
capacitagdo Lato Sensu para atuarem na darea de nutricdo e
assisténcia 4 gestantes, puérperas, bebés, criangcas e
adolescentes, enfocando o acolhimento, manejo e assessoria no
aleitamento materno.

PUBLICO ALVO

Nutricionistas graduados

ORGANIZAGAQ

* Aulas quinzenais na modalidade ONLINE AO VIVO
* Sextas de 14h00 as 18h00 e sGbado 08h00 as 12h00
* Tempo de formacgdo: 18 meses

420

HORAS AULA

60 H/A

MENTORIA COM A COORDENAGAQ

360 H/A
MODULOS CONTEUDISTAS
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DISCIPLINAS E EMENTAS

EIX0 BASES DA NUTRIGAO MATERNO-INFANTIL
80 HORAS/AULA

Médulo1- Introdugdo a Nutrigdo Materno Infantil: perspectivas e evidencias

Introduzir a tematica do curso e apresentar evidéncias que justifiquem a atuag¢do profissional
na drea materno-infantil.

Gestdo de carreira e marketing aplicado a nutrigdo materno-infantil
Empreendedorismo e Plano de negdcios. Modelos de negbcios aplicados a nutrigdo materno-
infantil. Pesquisa de mercado e ambientes de negécios na drea da nutricdo materno-infantil.
Estratégias de mercado. Planejamento de carreira.

Médulo 2 - Genémica Nutricional Aplicada a Satide Materna e Infantil
Fundamentos de nutrigendmica, nutrigenética e epigendmica nutricional; Modulagdo
nutricional do epigenoma. Mecanismos moleculares e genéticos envolvidos nas adaptacgoes
fisiologicas e metabdlicas da gestacdo e seus impactos sobre a satGde materna e infantil.

Microbioma intestinal, disbiose, pré e probiéticos na saiilde materna e infantil
Microbioma e pré e probidticos aplicados ao grupo materno-infantil.

Médulo 3 - Aspectos Nutricionais para a Fertilizagéo Masculina e Feminina

Ciclo menstrual e fertilidade. Sistema hormonal masculino. Causas da infertilidade feminina.
Causas da infertilidade masculina. Causas da infertilidade do casal. Doengas associd
infertilidade Estilo de vida e infertilidade. Modulag&o nutricional em casos de envel
Ovariano

S d
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Médulo 4 - Fisiologia e Conduta Nutricional na Gestagdo

Saude materno-infantil no Brasil e no mundo e seus determinantes. Metabolismo e Fisiologia
da gestacdo. Avaliagdo bioquimica e antropométrica, necessidades e recomendagdes para
gestantes. Orientagdes e manejo nutricional nas intercorréncias gestacionais mais comuns.
Suplementacdo nutricional. Condutas em condi¢cdes especiais, disbiose, candida, constipacdo,
infecgdo urindria e RCIU (restricdo de crescimento intrauterino). Especificidades na gestacgdo
em condicdes especiais (adolescéncia, Diabetes Melito Gestacional e Sindromes Hipertensivas
na Gestacdo).

EIXO ALEITAMENTO MATERNO
100 HORAS/AULA

Médulo 5 - Assisténcia Materno Infantil: praticas baseadas em evidéncias e

um novo olhar para o cuidado

Estudo do conceito de cuidado materno infantil. A mudanga das prdticas do cuidar ao longo
das geragdées e o impacto da evolugdo industrial. A importéncia do profissional especialista
neste novo conceito de cuidado materno infantil. Pratica baseada em evidéncias do cuidado e
assisténcia ao parto, aleitamento materno e desenvolvimento infantil. Por qué a mulher
moderna quer parir naturalmente e viver a amamentagdo prolongada? A necessidade da
mudanca no perfil da rede de profissionais para atender esta demanda. O cuidado centrado
na mulher.

Aspectos biopsicossociais, Farmacologia e Politicas Puablicas, Etica e
Biosegurancga

Farmacologia: evidéncias do uso na gestagdo, parto e aleitamento materno. Saude Mental:
transtornos emocionais do pds parto e amamentagdo: baby blues, depressdo pds parto,
transtorno de ansiedade e disforias. Como identificar, como conduzir, quando encaminhar.
Rede de Apoio. Rede Cegonha, Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, Estratégia Amamenta
Brasil. ENANI. NBCAL. UNICEF. IBFAN. Direitos e Deveres da Mde trabalhadora que amam
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Médulo 6 - Manejo Clinico da lactagdo I, técnicas de Amamentacgéo

Estudo do manejo do processo de lactagcdo em diferentes momentos: pds-parto imediato,
primeiras horas, semanas, meses de vida do bebé. O papel do Consultor de Amamentacgdo.
Avaliagdo, diagnéstico, conduta, encaminhamento dos problemas relacionados & pratica da
amamentacgdo. Alteragées mamdrias (ingurgitamento, mastite, galactocele, abcesso,
candidiase mamaria, Fenémeno de Raynauld, obstru¢gdo de ducto). Avaliagdo da mamada.
Recursos e utensilios que podem favorecer o aleitamento: como e quando utiliza-los.
Protocolos aplicados & pratica clinica.

Médulo 7 - Manejo clinico da lactacgéo I, conhecimentos especificos e recursos

terapéuticos

Estudo da anatomofisiologia da produgdo ladctea. Como avaliar a produgdo de leite? Hipo e
hipergalactia. Estudo do manejo ampliado do processo de lactagdo. Cirurgias mamdrias,
hipoplasia, recusa da amamentagdo, dor em amamentagdo, etc. Doencas maternas e
amamentagdo. Contra indicagées ao aleitamento materno. Avaliagdo do Frénulo Lingual.
Laserterapia Aplicada a Traumas Mamilares. Amamentagdo em situagdes especiais
(prematuros, gemelares, bebés sindrémicos, bebés com fissura labiopalatina). Desmame
gentil.

Médulo 8 - Lactagéio e Aleitamento Materno: bioquimica do leite humano
Metabolismo e Fisiologia da lactagdo. Avaliagdo nutricional, necessidades e recomendagdes
para lactantes. Atualidades em aleitamento materno. Beneficios do aleitamento materno.
Composig¢do bioquimica do leite Materno. Banco de Leite humano.

Médulo 9 - Nutrigdo do Lactente e Aleitamento Artificial
Salde do lactente no Brasil e no mundo e seus determinantes. Particularidades da fisiologia
digestiva da crianca. Avaliagdo nutricional, necessidades e recomendagdes para | S.

Nutrigdo do lactente. Avaliagdo do crescimento intra-uterino e RCIU. Cdélica do recé
refluxo no lactente. Formulas Infantis. Nutrigdo do recém-nascido de baixo peso. An
ano de vida: diagndstico, prevengdo e controle.
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EIXO ATENGAO A SAUDE DA CRIANGA
100 HORAS/AULA

Médulo 10 - Introdugdo Alimentar participativa, BLISS e BLW

O processo de introdugdo alimentar. Aspectos nutricionais, sensoriais, anatomofisioldgicos. A
introdugcdo alimentar e manutencdo do aleitamento materno. Baby Led Weaning — BLW.
Desenvolvimento e organizagdo biomecdnica do bebé. Guia Alimentar para Criangas Menores
de 2 anos.

Médulo 11 - Avaliagéio nutricional e Nutrigéo da Crianga

Salde da crianga no Brasil e no mundo e seus determinantes. Crescimento e desenvolvimento
na inféncia. Curvas de crescimento da OMS; Marcos do desenvolvimento infantil. Transtornos
do Crescimento; Imunizagdo. Avaliagdo nutricional, necessidades e recomendacdes para
criangas. Alimentagdo escolar. Aditivos e saude infantil.

Modulo 12 - Avaliagdo nutricional e Nutrigdo do Adolescente

Definicdo de adolescéncia. Estadgios de maturacdo sexual. Avaliagcdo do estado nutricional e da
composi¢cdo corporal. Puberdade. Nutricdo na adolescéncia. Recomendagdes nutricionais.
Desenvolvimento psicossocial. Adesdo e tratamento nutricional.

Interpretagdo de exames laboratoriais e suplementagdo na pratica clinica

materno-infantil

Regulamentacdo para solicitagdo dos exames laboratoriais pelo nutricionista. Interpretagdo de
exames bioquimicos para a realizagdo de diagnésticos precisos. Suplementacdo eficaz para a
promogdo de intervengdes terapéuticas.
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Médulo 13 - Comportamento Alimentar, Seletividade, Dificuldades

alimentares e terapia nutricional

Desenvolvimento neuropsicomotor e habilidades orais. Fatores psico-sociais. Processamento
sensorial. Seletividade ou dificuldade alimentar? Avaliagdo da crianga com dificuldade
alimentar. Comportamento alimentar na infdncia, seus principais determinantes e
influenciadores. Os hdbitos e a mudanga de hdbitos. A influéncia do comportamento alimentar
dos pais na promogdo de hdbitos alimentares dos filhos. O papel dos pais e a autonomia da
crianga na educacdo alimentar. Gastronomia Sauddvel infantil.

Modulo 14 - Disciplina Positiva nas Praticas Alimentares
Disciplina Positiva: por que e pra quem? Perfis parentais e sua influéncia na aprendizagem e na
alimentagdo. Crengas equivocadas e a légica pessoal. Castigos e recompensas. Ferramentas
da Disciplina Positiva. Os objetivos equivocados das criangcas na alimentagdo. Nutricdo
comportamental na inféncia; Aconselhamento profissional eficiente.

Distabios do Apetite e transtorno alimentares na infancia e adolescéncia
Etiologia, aspectos psicologicos, familiares, biolégicos, socioculturais, alimentares. Critérios
diagnésticos. Imagem corporal. Condutas e tratamentos. Papel do profissional da satde nesse
contexto.

EIXO0 DIETOTERAPIA INFANTIL
80 HORAS/AULA

Médulo 15 - Vegetarianismo no grupo materno-infantil

Tipos de vegetarianismo. Alimentos e nutrientes na alimentagdo vegetariana. Cuidado
Nutricional para gestante, nutriz e crianga vegetariana. Suplementagdo nutricional no grupo
materno-infantil vegetariano. Introdugdo alimentar no vegetarianismo.

Fitoterapia e Praticas integrativas no grupo materno-infatil
Legislagdo Aplicada & Fitoterapia. Formas Farmacéuticas Aplicadas & Fitoterapia. T ,
Bioquimica dos principios ativos, Interagées de fitoquimicos com alimentos e medica tos,
Fitogendmica, Ayurveda e Fitoterapia Aplicada ao grupo materno-infantil.
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Modulo 16 - Alergias e Sensibilidades Alimentares

Definicdo, prevaléncia e fisiopatologia das alergias alimentares. Manifestagdes clinicas.
Diagnoéstico. Teste de Provocagdo oral. Manejo nutricional nas alergias alimentares. Gestagdo x
Alergias alimentares. Aleitamento materno no contexto das alergias (condutas para a
alimentagdo da nutriz e avaliagdo clinica do bebé)

Médulo 17 - Sindrome Metabdlica e Diabetes na infdncia e adolescéncia

Os transtornos alimentares e a evolugdo no diagndstico e no tratamento. Anorexia, bulimia e
compulsdo alimentar. Diagnéstico, quadro clinico e complicagdes. Aspectos psicologicos.
Padrdo alimentar e Tratamento nutricional nos transtornos alimentares. Abordagem
interdisciplinar. Epidemiologia, fisiopatologia em criangcas portadoras Diabetes mellitus e
Sindrome metabdlica, Dislipidemia; Obesidade.

Médulo 18 - Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Déficit de Atengéio e
Hiperatividade (TDAH)

Vida intrauterina e autismo: qual a relag@o? Como conduzir clinicamente a crianga no TEA efou
TDAH do ponto de vista nutricional. Como acompanhar a familia?
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Ms. Mara Claudia Dias

Nutricionista CRN9 1179

Nutricionista Materno Infantil pela UFRJ

Mestre em Ciéncias da Sadde pelo IPSEMG/MG

Especialista em NutricGo Materno Infantil pela Universidade Federal de Vigosa
Especialista em Nutricdo Clinica pela Faculdade SGdo Camilo

Docente do Curso de Nutricdo do UNI BH hd 20 anos

Grande experiéncia clinica na drea de nutricdo maternolinfantil

INSTITUTO

vems FAVABL»
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CALENDARIO’

Modulo1- 26 e 27 de setembro | 10 e 11 de outubro
Médulo 2 - 24 e 25 de outubro | 07 e 08 de novembro
Modulo 3 - 28 e 29 de novembro | 12 e 13 de dezembro
Médulo 4 - 09 e 10 de janeiro | 23 e 24 de janeiro
Modulo 5 - 06 e 07 de fevereiro | 20 e 21 de fevereiro
Modulo 6 - 06 e 07 de marcgo | 20 e 21 de margo
Médulo 7 - 10 e 11 de abril | 24 e 25 de abril

Modulo 8 - 08 e 09 de maio | 22 e 23 de maio

Modulo 9 - 12 e 13 de junho | 26 e 27 de junho
Modulo 10 - 03 e 04 de julho | 17 e 18 de julho

Médulo 11 - 31 de julho e 01 de agosto | 14 e 15 de agosto
Modulo 12 - 28 de 29 de agosto | 11 e 12 de setembro
Modulo 13 - 25 e 26 de setembro | 02 e 03 de outubro
Médulo 14 - 16 e 17 de outubro | 06 e 07 de novembro
Modulo 15 - 27 e 28 de novembro | 11 e 12 de dezembro
Modulo 16 - 08 e 09 de janeiro | 22 e 23 de janeiro
Modulo 17 - 12 e 13 de fevereiro | 26 e 27 de fevereiro
Modulo 18 - 12 € 13 de margo | 19 e 20 de margo

*As datas poderdo sofrer alterag@o sem aviso prévio, contudo, os alunos devidamente matriculados serdo
informados imediatamente e receberdo a nova programagdo

INSTITUTO

vems FAVADBL:»
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INVESTIMENTO

Matricula de R$480,00
Parcelas mensais de R$583,00

CONDIGOES ESPECIAIS:

e Descontos para parcelamento em 12x, 6x ou para pagamento d

vista
e Parcelamento no boleto bancdério

INSCRIGOES

e Entre em contato pelo whatsapp (31) 97502-7478 ou (31) 2514-3267
para redlizar a sua inscrigdo com o nosso Time

ESPECIALIZAGAO EM NUTRIGAO .
MATERNO-INFANTIL _
COM ENFOQUE EM AMAMENTAGAO




