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Objetivos

Apresentar uma visão abrangente, profunda e
detalhada de todas as dificuldades que possam
estar presentes no momento do aleitamento
materno. Discutir o cenário atual, no Brasil e no
mundo, sobre a mudança das práticas de
assistência à amamentação e o impacto sócio
cultural das gerações sobre este evento. Trazer as
últimas evidências científicas sobre a assistência de
qualidade e respeitosa à mulher, bebê e díade, para
que a aluna incorpore e some a seus conhecimentos
de base e vivência prática, em prol de se tornar uma
profissional referência na área. 

Pú
bl

ic
o 

al
vo

: G
ra

du
ad

os
 e

 g
ra

du
an

do
s 

na
 á

re
a 

da
sa

úd
e 

se
gu

nd
o 

a 
re

so
lu

çã
o 

28
7 

do
 M

S



PROFESSORAS



Graduada em Fonoaudiologia, Mestre e Doutora em Bioengenharia, Especialista em
Motricidade Orofacial, Especialização em Linguagem, Especialização em Gestão em
Saúde Pública,, Aperfeiçoamento em Psicologia do Puerpério, Consultora Internacional
de Amamentação certificada pelo IBCLC. Idealizadora e Diretora do Instituto Mame Bem
Assistência e Treinamento Profissional; Consultora em Amamentação.

Tatiana Vargas

Camila Dantas
Graduada em Fonoaudiologia, mestre em Saúde da Criança e do Adolescente.
Especialista em Motricidade Orofacial. Consultora Internacional em Amamentação pelo
IBCLE. Certificação em Bandagem elástica pelo Método Kinesio Tapping Association.
Formação em Laserterapia. Tutora da estratégia amamenta alimenta Brasil. Membro do
Grupo de estudos avançados em Motricidade Orofacial da UFMG. Fonoaudióloga da PBH.

Fonoaudióloga. Mestrado em Engenharia Mecânica – ênfase em Bioengenharia.
Especialização em Saúde Materno-Infantil. Aperfeiçoamento em Distúrbios de
Aprendizagem e Comunicação. Aperfeiçoamento e Formações Internacionais em
Alimentação Infantil e Dificuldades Alimentares. Consultora em Amamentação IBCLC.
Consultora em Alimentação Complementar. Fonoaudióloga Hospitalar – Rede FHEMIG –
Hospital João XXIII. 

Camila Ramos



CONTÉUDO PROGRAMÁTICO



- Papel da Consultora de Amamentação 
- Práticas de assistência ao parto 
- Relação parto e aleitamento 
- Promoção da amamentação no período gestacional
- Amamentação em tandem 
- Anatomofisiologia da produção láctea 
- Características do leite materno 
- Avaliação da puérpera 
- Avaliação, sinais clínicos e intervenção da Consultora nos casos
de: ingurgitamento mamário, mastite, dor para amamentar,
fissuras mamárias, baixa produção láctea, obstrução de ducto,
candidíase mamária, d-mer, etc. 
 

Módulo 1
Aulas on-line ao vivo

Datas
18 e 19 de outubro de 24
 



- Bases da amamentação, cuidado pré-natal, práticas de
parto e abordagem ao cuidado da mulher 
 - Indicadores de saúde sobre amamentação 
 - Fatores biopsicossociais e amamentação 
 - Blues puerperal, depressão pós parto, psicose puerperal 
 - Amamentação e uso de medicamentos 
 - Amamentação e retorno ao trabalho 

Módulo 1
Aulas  gravadas 

Conteúdo para ser realizado no seu
próprio tempo, dentro do período de

acesso ao curso 
 



- Manejo da amamentação com foco na avaliação o bebê 
- Amamentação em situações especiais: prematuros,
gemelares, bebê com Trissomia do 21, bebês com fissura
lábio palatina, indução da lactação 
- Avaliação do frênulo lingual e o impacto na amamentação
- O impacto do uso de bicos artificias. Como conduzir a
retirada e casos de confusão de bicos e fluxo 
- O uso do copo, quando e como utilizar. Técnica de
relactação
 

 

Módulo 2
Aulas on-line ao vivo

Datas
25 e 26 de outubro de 24 
 



- Avaliação neuropsicomotora do bebê 
- Anatomofisiologia do desenvolvimento global e motor
oral do bebê 
- Teoria síncrono ativa do desenvolvimento 
- Avaliação do frênulo lingual e o impacto na
amamentação 
- Políticas públicas de promoção e proteção ao
aleitamento materno 
- Teoria da exterogestação. Técnica dos 5s. 

Módulo 2
Aulas  gravadas 

Conteúdo para ser realizado no seu
próprio tempo, dentro do período de

acesso ao curso 
 



- Manejo da amamentação: como avaliar e conduzir a
díade 
- Como avaliar a efetividade da mamada 
- A importância da biomecânica na pega e postura
corretas do bebê ao seio 
- A elaboração e estruturação o trabalho da Consultora de
Amamentação
- Protocolos de atendimento: como elaborar seguindo as
normas da certificação internacional de amamentação
IBLCE 

 

Módulo 3
Aulas on-line ao vivo

Datas
08 e 09 de novembro de 24 
 



- Desmame gradual 
- Técnicas de aconselhamento em amamentação 
- Marketing e empreendedorismo no universo materno-infantil 
- Planejando o meu negócio 

Módulo 3
Aulas  gravadas 

Conteúdo para ser realizado no seu
próprio tempo, dentro do período de

acesso ao curso 
 



Aulas de discussão clínica

06 encontros, sendo um por mês, com as professoras do
curso para discussão de casos clínicos 

Encontros síncronos | on-line ao vivo
 

05 de novembro
04 de dezembro
07 de janeiro
05 de fevereiro 
11 de março
09 de abril

Bônus



Curso Habilidades de Comunicação
Você terá acesso gratuito ao curso, ministrado pela profª Tatiana
Vargas, no formato on-line 

Certificação extra | 5 horas 

Conteúdo:
- Bases do aconselhamento em amamentação
- O poder das ferramentas de comunicação
- Empatia, cuidado integral e tomada de decisão
- Jornada comunicativa da Consultora de Amamentação
- Aspectos não verbais da comunicação
- Aspectos verbais da comunicação
- A importância da linguagem escrita
- Ferramentas de comunicação x má notícia

Bônus



Você terá acesso gratuito a mais um curso, de sua preferência,
dentro das opções abaixo 

Certificação extra 

Hipergalactia na Amamentação
Hipogalactia na Amamentação
Cirurgias Mamárias e Amamentação
Estratégias de Empreendedorismo
Mamadeira, Chupeta e Amamentação

Poderá escolher até o término do 3º módulo do curso e informar ao
suporte para liberação.

+ 1 curso extra 

Bônus



Curso on-line ao vivo | modalidade síncrona 60 horas/aula

Faça parte do #timemamebem e tenha acesso
a descontos e condições exclusivas

Valor: R$2.784,00
Parcelamento em até 12x sem juros no cartão de
crédito

Plataforma interativa, com muita participação,
com suporte pedagógico e técnico 

Te espero no curso!

Faça sua inscrição agora mesmo! Nossa equipe
está pronta pra te receber. 

Acesso ao grupo de whatsapp nacional de
consultoras


